LE CHIEN, VERITABLE RECONFORT


Source de diffusion française:
http://sante-az.aufeminin.com/w/sante/n267/news/le-chien-veritable-reconfort.html
Une étude présentée au dernier congrès de l’American Heart Association vient démontrer que la présence d’un chien auprès des malades permettait de diminuer chez eux le stress et la tension artérielle. 

Afin de d’étudier les éventuels bienfaits d’une thérapie assistée par animal (Animal Assisted Therapy), une équipe de l’UCLA Medical Center de Los Angeles a rassemblé 76 patients hospitalisés pour troubles cardiaques. 

Ces patients ont été répartis en 3 groupes : le premier groupe a reçu la visite d’un volontaire accompagné d’un chien, le second la visite d’un volontaire, le dernier aucune visite. Chaque visite durait 12 minutes. L’activité cardiaque des patients a été mesurée avant, durant et après la visite, tout comme le taux d’épinephrine (hormone du stress) et de norepinephrine. Un test d’anxiété a également été pratiqué, selon l’échelle de Spielberger.
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Résultats : 
- le taux d’anxiété a diminué de 24% chez les patients ayant reçu la visite d’un chien, 
- et de 10% chez les patients du groupe 2. 
- Aucune amélioration cependant dans le groupe sans visite. 

Concernant le taux d’epinéphrine: 
- une diminution de 17% fut enregistrée dans le groupe 1 « avec chien », 
- une diminution de 2 % dans le groupe 2 ; 
- le taux a en revanche augmenté de 7% dans le groupe 3. 

La pression artérielle avait quant à elle: 
- diminué de 10% à la fin de la visite dans le groupe 1 ; 
- augmenté de 3% dans le groupe 2, 
- et de 5% dans le groupe 3. 

La présence d’un chien aurait donc un réel effet sur la santé des patients. "Cette étude démontre que la compagnie d’un chien, même durant une courte durée, a de réels bénéfices physiologique et psychologiques chez les patients" souligne Kathie Cole, coordinatrice de l’étude.
Le chien serait donc vraiment l’ami de l’homme…
>> voir un reportage en video - cliquez ici 
attention lourd mais superbe !)
Source:American Heart association 
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=3035327
Sujet présenté par l'association
"Parole de chien"
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